
 



 

 

Your First Step After Islam 

 خطوتك بعد الإسلام 

 

Your Practical Guide to Walking the Path of Light 

 

 دليلك العملي للسير على طريق النور 

 

 مرحبًا بك في طريق الطمأنينة والرحمة… 

في هذا الكتيب، ستجد خطواتك الأولى بعد أن أنعم الله عليك بالإسلام، بطريقة سهلة  

 ومبسطة، تساعدك على الصلاة، الصيام، والاقتراب من الله أكثر فأكثر. 

 

Welcome to the path of peace and mercy… 

In this booklet, you will find your first steps after Allah has 

blessed you with Islam — in a simple and easy way that 

helps you start praying, fasting, and drawing closer to Allah 

day by day. 

 

        Written by: Salem Ali Buo 

 بقلم: سالم علي بو         

 



 
 
 
 

 

Welcome to Islam 

 
 مرحبًا بك في الإسلام 

 
 

Congratulations! You are now a Muslim. 
 مبروك! لقد أصبحت مسلمًا الآن. 

 
By saying the Shahada (the testimony of faith), you have entered the 

path of peace, purpose, and connection with your Creator. 
 بقولك الشهادة، دخلت طريق الطمأنينة، والهدف، والاتصال بخالقك. 

 
You are not alone. Millions of people around the world take this same 

step. 
 أنت لست وحدك. ملايين الأشخاص حول العالم أخذوا نفس الخطوة. 

 
This small guide will help you take your first steps in Islam. Step by 

step. Easy and clear. 
 هذا الدليل الصغير سيساعدك على أولى خطواتك في الإسلام، خطوة بخطوة، بسهولة ووضوح. 

 
You will learn how to: pray, fast, stay clean, and talk to Allah. 

 ستتعلم كيف تصلي، وتصوم، وتحافظ على الطهارة، وتتحدث مع الله.
 

Don’t worry about doing everything perfectly. Start simple. Allah is 
Merciful. 

 لا تقلق من أن تكون مثاليًا. ابدأ ببساطة. الله رحيم. 
 
 

    Let’s begin your journey… 

 لنبدأ رحلتك…    
 

 

 

 

 
 



The Shahada – The Key to Islam 
 مفتاح الإسلام –الشهادة 

 

The Shahada is the first pillar of Islam. It is how you become a Muslim. 
 الشهادة هي الركن الأول من أركان الإسلام، وهي طريق دخولك إلى الإسلام. 

 
It is a simple sentence, but it changes your life forever. 

 هي جملة بسيطة، لكنها تغيّر حياتك إلى الأبد. 
 
 

   The Shahada in Arabic: 
 

 الشهادة بالعربية:   
 

“Ash-hadu an lā ilāha illa Allāh, 
wa ash-hadu anna Muḥammadan rasūl Allāh.” 

 
 “أشهد أن لا إله إلا الله، 

 الله.”وأشهد أن محمدًا رسول 

 

 

       Meaning in English: 
 

 معناها بالإنجليزية:       
 

“I bear witness that there is no god except Allah, 
and I bear witness that Muhammad is the Messenger of Allah.” 

 
 “أشهد وأقرّ أنه لا يوجد إله يستحق العبادة إلا الله، 

 الله.” وأشهد أن محمدًا هو رسول 

 

 

        This sentence connects you directly to your Creator. 

 هذه الجملة توصلك مباشرةً بخالقك.         
 

    By saying it sincerely, all your past sins are forgiven. You are like a 
newborn. 

 إذا قلتها بصدق، تغُفر لك كل ذنوبك السابقة، وتبدأ حياة جديدة.     
 
 

    You do not need a priest or ceremony. Just believe in it, say it, and begin 
your path with Allah. 

 لا تحتاج إلى رجل دين أو طقوس خاصة. فقط آمن بها، ورددها، وابدأ طريقك مع الله.    
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How to Make Wudu (Ablution)? 
 كيف تتوضأ؟ )الطهارة قبل الصلاة(

 

Before Muslims pray, they wash certain parts of the body with 
clean water. This is called wudu. 

 قبل أن يصلي المسلم، يغسل أجزاء معينة من جسده بماء نظيف. وهذا يسمى “الوضوء”. 
 

Wudu cleans your body and prepares your heart to speak to 
Allah. 

 الوضوء يطُهّر جسدك ويُهيئ قلبك للوقوف بين يدي الله. 
 
 

     Steps of Wudu: 

 خطوات الوضوء:      
 

 1-Say “Bismillah” (In the name of Allah) 

 قل: “بسم الله” -١
 2-Wash both hands up to the wrists (3 times) 

 مرات(  3اغسل يديك إلى الرسغين )-٢
 3-Rinse your mouth (3 times) 

 مرات( 3مضمض فمك )-٣
 4-Rinse your nose (3 times) 

 مرات(  3استنشق الماء في أنفك )-٤
5-Wash your face completely (3 times) 

 مرات(  3اغسل وجهك بالكامل )-٥
 6-Wash your arms up to the elbows (3 times) 

 مرات(  3اغسل يديك إلى المرفقين )-٦
 7-Wipe over your head once with wet hands 

 امسح رأسك مرة واحدة بيدين مبلولتين -٧
 8-Wipe your ears (inside and behind) 

 امسح أذنيك من الداخل والخلف -٨
 9-Wash your feet up to the ankles (3 times) 

 مرات(  3قدميك إلى الكعبين )اغسل -٩
 

    Now you are ready to pray. Wudu only breaks if you go to the 
bathroom, sleep deeply, or pass gas. 

أنت الآن جاهز للصلاة. ينقض الوضوء إذا ذهبت للحمام، أو نمت نومًا عميقاً، أو خرج      

 منك ريح.
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How to Pray as a Muslim 

 يصلي المسلم؟ كيف 
 

Prayer (Salah) is the second pillar of Islam. Muslims pray five times 
every day . 

 الصلاة هي الركن الثاني من أركان الإسلام، ويصلي المسلمون خمس مرات يومياً.

 

It is how we speak to Allah, thank Him, and ask for His help . 

 الله، ونشكره، ونسأله العون. من خلالها نتحدث إلى 

 

       The Five Daily Prayers 

 

 الصلوات الخمس اليومية        

Prayer Number of Units (Rakʿah) Name in Arabic 

Fajr 2 الفجر 

Dhuhr 4 الظهر 

ʿAsr 4  العصر 

Maghrib 3  المغرب 

ʿIshāʾ 4  العشاء 

 

        Start with learning just one prayer, like Fajr. That’s a great 
beginning. 

 ابدأ بتعلُّم صلاة واحدة فقط، مثل الفجر. هذا بداية ممتازة.         
 

⸻ 

 

     ? What Is One Rakʿah (Prayer Unit) 

 

 ؟  ما هي الركعة الواحدة      

 

Each prayer consists of rak'ahs. Here's how to perform one rak'ah: 
 كل صلاة تتكوّن من ركعات. إليك طريقة أداء ركعة واحدة: 

 

 1-Stand Raise your hands and say: 

“Allāhu Akbar” (Allah is the Greatest) 

 قفِ وارفع يديك وقل: 

 “الله أكبر”
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 2-Place your hands on your chest and recite: 

– Surah Al-Fātiḥah 

– A short surah (like Al-Ikhlāṣ) 

 
 
 

 ضع يديك على صدرك واقرأ: 

 سورة الفاتحة  –

 سورة قصيرة مثل الإخلاص  –
 
 

 3-Bow (rukūʿ) and say: 

“Subḥāna Rabbiyal-ʿAẓīm” (3 times) 

 اركع وقل: 
 مرات(  ٣“سبحان ربي العظيم” )

 
 

 4-Stand up and say: 

– “Samiʿa Allāhu liman ḥamidah” 

– “Rabbana  wlaka al-ḥamd” 

 ارفع رأسك وقل: 

 “سمع الله لمن حمده”  –
 “ربنا ولك الحمد”  –

 
 

 5-Go to sujūd (prostration) and say: 

“Subḥāna Rabbiyal-Aʿlā” (3 times) 

 اسجد وقل: 

 مرات(  ٣“سبحان ربي الأعلى” )
 
 

 6-Sit briefly, then do another sujūd. Say the same. 

 اجلس قليلًا ثم اسجد مرة أخرى بنفس الذكر. 

 

⸻ 

 

    That is one full rakʿah. Most prayers are 2–4 rakʿahs. You 
repeat the steps. 

 ركعات. تكُرّر الخطوات.   ٤إلى  ٢هذه هي الركعة الكاملة. أغلب الصلوات فيها     
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What Is Fasting in Islam? 
 ما هو الصيام في الإسلام؟ 

 
 

Fasting (ṣawm) is the fourth pillar of Islam. 

 الصيام )الصَّوم( هو الركن الرابع من أركان الإسلام. 
 

Muslims fast every year during the month of Ramadan. 
 يصوم المسلمون كل عام في شهر رمضان.

 
When you fast, you stop eating, drinking, and certain actions — from 

dawn until sunset. 
 من الفجر حتى غروب الشمس. —عندما تصوم، تتوقف عن الأكل والشرب وبعض الأفعال 

 

       When Do Muslims Fast? 

 متى يصوم المسلمون؟         
 

– Starts: at Fajr (before sunrise) 

– Begins with a meal called suḥūr (pre-dawn ) 

– Ends: at Maghrib (sunset), with a meal called iftār 

 

 يبدأ: مع أذان الفجر )قبل الشروق(  –

 يبدأ بوجبة خفيفة تسُمى “السُّحور” –

 المغرب )عند غروب الشمس(، بوجبة تسُمى “الإفطار”ينتهي: مع أذان  –

 

 

    During the fast, you must avoid: 
 

 أثناء الصيام يجب أن تمتنع عن:     
 

 Eating or drinking anything 

 Smoking 

 Sexual relations 

 Anger, lying, bad language 

 

 الأكل أو الشرب  

 التدخين  

 العلاقات الزوجية 

 الغضب، الكذب، الألفاظ السيئة  
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      When the sun sets: 

 عند غروب الشمس:       
 

You break your fast with dates and water, then pray Maghrib. 
 تفطر على تمر وماء، ثم تصُلي المغرب. 

 
Then you enjoy a full meal with family or friends. 

تأكل وجبة كاملة مع العائلة أو الأصدقاء. ثم   
 
 

    Fasting teaches you patience, self-control, and thankfulness. 

 الصيام يُعلّمك الصبر، وضبط النفس، والشكر    
 
 

_______________________________________ 
 

 

Basic Islamic Words and Phrases 
 أساسية كلمات ومصطلحات إسلامية 

 

As a new Muslim, you will hear many Arabic words. Don’t worry  
start with these simple ones: 

 ابدأ بهذه الكلمات السهلة : —كمسلم جديد، ستسمع كلمات عربية كثيرة. لا تقلق 

 

Arabic Word What It Means الترجمة 

Allāh God (the One true God) الله 

Islām Submission to Allah الإسلام 

Muslim One who submits to Allah  مسلم 

Salām Peace سلام 

Ṣalāh Prayer صلاة 

Ṣawm Fasting صيام 

Zakāh Charity زكاة 

Ḥajj Pilgrimage to Mecca حج 
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    Daily Phrases to Know 
 

 عبارات يومية تعرف عليها :    

 

Arabic Phrase Meaning المعنى 

As-salāmu ʿalaykum Peace be upon you عليكم السلام 

Wa ʿalaykum as-
salām 

And peace be upon you 
too 

 وعليكم

 السلام

Bismillah In the name of Allah الله بسم 

Al-ḥamdu lillāh Praise be to Allah لله الحمد 

In shāʾ Allāh If Allah wills الله  شاء إن 

Allāhu akbar Allah is the Greatest أكبر الله 

Astaghfirullāh I seek Allah’s forgiveness  الله أستغفر 

Subḥān Allāh Glory be to Allah الله  سبحان 

 

     You don’t need to memorize them all at once. Just use them 
daily and they will become easy. 

 لا تحتاج لحفظها دفعة واحدة. استخدمها يومياً وستصبح مألوفة.     
 

_______________________________________ 
 

Cleanliness in Islam 

 النظافة في الإسلام 

 
Islam teaches that “cleanliness is half of faith”. 

 الإسلام يُعلّم أن “النظافة نصف الإيمان”. 

 

A Muslim keeps the body, clothes, and place of worship clean. 

 المسلم يحافظ على نظافة بدنه، وملابسه، ومكان صلاته.
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          How to Stay Clean: 

 كيف تحافظ على النظافة:          
 

1-Take a full shower (ghusl) after major impurity (like after sex or 
menstruation). 

 اغتسل غسلًا كاملاً بعد الجنابة أو الدورة الشهرية. -١
 

2-Trim nails and pubic/underarm hair regularly. 

 قصُ الأظافر والشعر الزائد بانتظام. -٢
 

3-Use water to clean private parts after using the toilet. 
 اغسل المناطق الخاصة بالماء بعد استخدام الحمّام. -٣

 

 4-Wear clean clothes during prayer. 

 ارتدِ ملابس نظيفة أثناء الصلاة. -٤
 

 5-rush your teeth or use a siwāk (natural tooth stick) 

 بفرشاة أو سواك. نظّف أسنانك -٥

 

 

        Purity makes you feel better physically and spiritually . 

 الطهارة تجعلك تشعر بالراحة الجسدية والروحية.        

 

_______________________________________ 
 

Halal and Haram 
 الحلال والحرام

 
Islam teaches that some things are allowed (halal) and some things 

are forbidden (haram). 

 الإسلام يُعلمّ أن بعض الأمور مسموحة )حلال(، وبعضها ممنوع )حرام(.
 

This helps us live clean, honest, and peaceful lives. 
 وهذا يساعدنا على أن نعيش حياة نقية، وصادقة، وسليمة. 

 

 

      Examples of Halal (Allowed): 

 أمثلة على الحلال:      
 

– Eating clean food (like vegetables, fish, halal meat) 
 أكل الطعام الطيب )كالخضار، والأسماك، واللحم الحلال(  –
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 Drinking water, milk, juice 

 شرب الماء، الحليب، العصائر 

 

 Marriage between a man and a woman 

 الزواج بين الرجل والمرأة  

 

 Working in honest jobs 

 العمل في مهن شريفة 

 

 

    Examples of Haram (Forbidden): 

 أمثلة على الحرام:    
 

– Eating pork or meat not slaughtered Islamically 
 أكل لحم الخنزير أو اللحم غير المذبوح شرعًا –

 

 Drinking alcohol or taking drugs 

 شرب الخمر أو تعاطي المخدرات  

 

 Stealing, lying, cheating 

 السرقة، الكذب، الغش  

 

 Gambling or interest-based dealings 

 القمار أو الربا  

 

 Sexual relations outside marriage 

 العلاقات الجنسية خارج الزواج  

 

 

    As a new Muslim, take it step by step. Start with the basics. Allah 
sees your efforts. 

 كمسلم جديد، خذ الأمور خطوة بخطوة. ابدأ بالأساسيات. الله يرى سعيك.    
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What to Do Daily as a Muslim? 

 ماذا أفعل كل يوم كمسلم؟
 

Islam is a way of life. It guides your heart, your actions, and your time . 

 الإسلام ليس فقط عبادة، بل أسلوب حياة. ينُظّم قلبك وأفعالك ووقتك. 

 

Here is a simple daily routine for new Muslims. 

 إليك جدولًا يومياً بسيطًا للمسلمين الجدد. 

 

      : Your Daily Routine 

 

 روتينك اليومي كمُسلم :       

 

Time What to Do تفعل؟  ماذا 

     Before 
sunrise 

Pray Fajr, make duʿāʾ  ِّالله وادعُ الفجر صل 

    Midday Pray Dhuhr, stay clean  ِّطاهرًا وكن الظهر صل 

       Afternoon Pray ʿAsr, remember Allah 
(dhikr) 

 الله واذكر العصر، صلِّ 

          Sunset Break fast (if in Ramadan), pray 
Maghrib 

  وصلِّ  رمضان(، )في أفطر

 المغرب 

    Night Pray ʿIshāʾ, read or listen to 
Qur’an 

  استمع أو واقرأ العشاء، صلِّ 

 للقرآن

 

    Small Acts That Please Allah 
 

 أعمال بسيطة يحبها الله     

 

– Smile at others       

 ابتسم في وجه الناس  –

– Say “Al-ḥamdu lillāh” often 

 قل الحمد لله كثيرًا  –

– Be kind to parents, neighbors, and animals 

 كن طيباً مع والديك وجيرانك والحيوانات  –

– Give a little charity (even 1 riyal) 

 تصدّق ولو بريال –

– Say “Astaghfirullāh” (I ask Allah’s forgiveness) 

 قل: “أستغفر الله”  –
 

    Even small acts are big in Allah’s eyes when done with love 
and faith . 

 الأعمال الصغيرة عظيمة عند الله إذا كانت بإخلاص ومحبة.    
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Easy Daily Duʿas (Supplications) 
 أدعية يومية سهلة 

 
Duʿāʾ means calling upon Allah. 

 الدعاء هو مناجاة الله وطلب العون منه. 
 

You can speak to Allah anytime, in any language. But here are simple 
Arabic duʿās with meaning. 

 يمكنك أن تدعو الله في أي وقت وبأي لغة، لكن هذه أدعية عربية سهلة مع معناها.
 
 

     When You Wake Up 

 عند الاستيقاظ من النوم      
 

“Al-ḥamdu lillāhil-ladhī aḥyānā baʿda mā ʾamātanā, wa ilayhin-nushūr.” 

 
 “الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور.”

Praise be to God, who has given us life after causing us to die, and to Him is 

the resurrection. 
 

 

     Before Eating 

 قبل الأكل     
 

“Bismillah” 

 
 “بسم الله”

“In the name of Allah. ” 

 
_______________________________________ 

 

      After Eating 

 بعد الأكل      
 

“Al-ḥamdu lillāh.” 

 
 “الحمد لله.” 

“Praise be to Allah.” 
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   Before Sleeping 

 قبل النوم   
 

“Bismika Allāhumma amūtu wa aḥyā.” 

 
 “باِسمِكَ اللهمَّ أمَوتُ وأحَيا.” 

“In Your name, O Allah, I die and I live. ” 
___________________________________ 

 

   After Wudu 
 

 بعد الوضوء    
 

“Ash-hadu an lā ilāha illa Allāh, 

wa ash-hadu anna Muḥammadan ʿabduhū wa rasūluh.” 
 

 “أشهد أن لا إله إلا الله، وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله.” 
“I bear witness there is no god but Allah, and Muhammad is His servant 

and messenger.” 
 

      Say these duʿās slowly with meaning. Allah hears every word. 

 قل هذه الأدعية بتأمّل. الله يسمع كل دعائك.       
 
 

You Are Not Alone 

 لست وحدك
 

Becoming a Muslim is a brave step. It may feel new, different, or even 
scary. But you are not alone . 

 وحدك. أن تصُبح مسلمًا هو قرار شجاع. قد تشعر أنه جديد أو مختلف أو مُربك… لكنك لست 

 

Millions of people like you have chosen Islam — from every race, 
language, and country . 

 من كل جنس، ولغة، وبلد.  —ملايين الناس مثلك اختاروا الإسلام 

 

Allah is always with you. Every time you remember Him, He is closer 
to you than your own heart . 

 الله دائمًا معك. في كل مرة تذكره، يكون أقرب إليك من نفسك. 
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     What Can You Do Now? 

 ماذا تفعل الآن؟      
 

 Learn a little every day        

 تعلمّ شيئاً بسيطًا كل يوم  

 

 Keep praying, even with mistakes      

 واصل الصلاة، حتى لو أخطأت  

 

 Ask Allah to guide you     

 اسأل الله أن يهديك  

 

 Meet other Muslims                  

 تعرّف على مسلمين آخرين  

Be patient with yourself , the beginning always hard         
 اصبر على نفسك، فالبداية دائمًا صعبة 

 

 

     You are on the right path. Keep walking, step by step. Paradise is 
waiting. 

 أنت على الطريق الصحيح. واصل السير خطوة بخطوة… فالجنة تنتظرك.     

 
 
 

___________________________________ 

 
 
 
 

Common Questions for New Muslims 
 أسئلة شائعة للمسلمين الجدد

 

 
   Do I have to learn Arabic now? 

 هل يجب أن أتعلم العربية فورًا؟   
 

No, not immediately. You can pray and worship using short Arabic 
phrases first. Over time, you can learn more. 

 لا، ليس فورًا. يمكنك أن تبدأ بعبارات بسيطة في الصلاة، وتتعلّم الباقي تدريجياً.
 
 



 
 
 

 

13 

   What if I make mistakes in prayer or forget something? 

 ماذا لو أخطأت في الصلاة أو نسيت شيئاً؟    
 

Don’t worry! Allah is Merciful. He knows you are learning. Try your 
best — it’s enough. 

 لا تقلق! الله رحيم ويعلم أنك تتعلم. ابذل جهدك، وهذا يكفي.
 
 

   Can I still live with my non-Muslim family? 

 هل يمكنني أن أعيش مع عائلتي غير المسلمة؟   
 

Yes. Islam teaches you to honor your parents and be kind to your 
family — even if they are not Muslim. 

 نعم. الإسلام يأمرك ببرّ الوالدين والإحسان إلى العائلة، حتى إن لم يكونوا مسلمين.
 
 

   Is it okay if I don’t wear Islamic clothes yet? 

 هل يجوز أن لا ألبس اللباس الإسلامي في البداية؟    
 

Yes. Modesty is important, but take steps slowly. Change what you can, 
when you can. 

 نعم. الحياء والستر مهمّان، لكن خذ خطوات تدريجية. غيّر ما تستطيع، وقتما تستطيع. 
 
 

   Can I ask Allah in my own language? 

 هل أستطيع أن أدعو الله بلغتي الخاصة؟    
 

Yes! Allah understands every language. Speak from your heart. 

 نعم! الله يفهم كل اللغات. تحدث إليه من قلبك. 
 
 

    There is no pressure. Islam is ease. Step by step, your heart will 
grow stronger in faith. 

 لا ضغوطات. الإسلام دين يسر. خطوة بخطوة، سيقوى إيمانك ويطمئن قلبك.    
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